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Ĉîýw¤Å¾ĄÉ ûwÆ³v
ćÁĀõĀĊùºĊ~v ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí

¿¾{õv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¡wêĊê´£ Àí¾ù

 ÛvĀýv ÿ èĊê´£ Çÿ½
¡wÞõwÖù

vº· ÷wý Ăz



Ĉ£wêĊê´£ ±¾Õ ìĉ üĉÿº£ ô³v¾ù
É ĂÞõwÖù ºĉwz ÀĊ¯ Ă¯ ÿ ¢ÆĊ¯ ĂöuÆùK¹Ā

K¢Åv Ã¾¤Å¹ ½¹ ûĀþív øă Ĉ£wÝĒÕv Ă¯

 Ăz øĉ½v¹ ºĊùv K¢ÆĊ¯ ±¾Õ ćv¾«v ãvºăv
KøĊþí vºĊ~ ¢Å¹ Ă¯

vĀÅ ¶Åw~ Ăz ü¤åwĉ ćv¾z Ĉ£wÝĒÕv Ă¯ ¡đ
 ¢Å¹ Ăz v½ wĄýj ĂýĀò¯ ÿ K¢Åv ÷¿đ ±¾Õ

Køĉ½ÿj Ĉù

 ĈÆí Ă¯ ÔÅĀ£ ÿ ÜéĀù Ă¯ Ić½wí Ă¯
K¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

K¢Åv ÷¿đ ĈÞzwþù Ă¯ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ćv¾z

ùw£ Üzwþù ÿ üĊõĀuÆù Ăz v½ ±¾Õ ĂýĀî¯ üĊ
KøĊă¹ Ătv½v Ă«¹Āz āºþþí
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ĂöuÆù ûwĊz

ûĀ¤ù ĈÅ½¾z

ãvºăv øĊÚþ£

ĈÅ½¾z Çÿ½

½wí ±¾Õ

÷¿đ Ă«¹Āz ÿ Üzwþù

ªĉw¤ý Ătv½v



wă ĂÞõwÖù ÛvĀýv ÷¾ă
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¡wÞõwÖù ÛvĀýv

Ĉúí ¡wÞõwÖù 5Æz ÿ ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ćv¾z ÿ āºĊ¬þÅ wă¾Ċâ¤ù Ô
¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ć½wùj ćwĄÉÿ½ ¿v ĂÞùw« Ăz ªĉw¤ý

ĈæĊí ¡wÞõwÖù 5ă ÿ ºýĀÉ Ĉù āºĊ¬þÅ wă¾Ċâ¤ù ćw« Ăz øĊăwæù ãº
õ JĂÞùw« Ăz wĄýj øĊúÞ£ Ăý ¢Åv wă ĂýĀúý ½¹ Ôzvÿ½ èĊúÝ ë½¹ v¼
Ċö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½¹ v½ ć½wùj ćwĄÉÿ½ ćw« vĀ¤´ù ôĊö´£ ćwĄÉÿ½ ô

ºý¾Ċñ Ĉù ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ÿ
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¡wÞõwÖù ÛvĀýv

Çć¹¾å ¡wÞõwÖù 5 ¹ĀÉ Ĉù ć½ÿj Üú« ì£ Ăz ì£ ¹v¾åv ¡wÝĒÕv
ûĀ·½wÊå ÿ ½wòĊÅ ã¾Îù üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ºþýwù

ÇìĉÁĀõĀív ¡wÞõwÖù 5 Ĉù ĂÆĉwêù øă wz äö¤¸ù ÜùvĀ« ¡wÝĒÕv
 ćwă¾ĄÉ ½¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ÛĀĊÉ ºÍ½¹ ĈÅ½¾z ºþýwù ºýĀÉ
½¹ Iwĉ½¹ ²ÖÅ ¿v Ûwæ£½v wz ûj Ów{£½v ĈÅ½¾z ÿ ½ĀÊí äö¤¸ù üĉv

¹ āÿ¾ñ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûw¤Åv ìĉ Ĉ¤³ ÿ ¾ĄÉ ¾ă ¢ĊÞú« ĂÞõwÖù ½
¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý



 ¡wÞõwÖù ÛvĀýv

ÁĂĊõÿv ¡wÞõwÖù 5ĈöÍv ćwă ĂýĀúý ćÿ½ ¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù
Ċê¤Æù ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù wĉ ÿ wĄõĀöÅ I¡wývĀĊ³ IwĄýwÆýv ºþýwù ÷w¬ýv Mwú

ºýĀÉ Ĉù

ÁĂĉĀýw§ ¡wÞõwÖù 5ÞõwÖù ªĉw¤ý ćÿ½ ¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù ĂĊõÿv ¡w
 ¡wÞõwÖù Ićv Ăýw¸zw¤í ¡wÞõwÖù ºþýwù ºýĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

ÀĊõwýjw¤ù ÿ Ă¤åwĉ½w¤·wÅ½ÿ¾ù



 ¡wÞõwÖù ÛvĀýv

Áćv āºăwÊù ¡wÞõwÖù 5 ûÿºz I¾òÊăÿÂ~ ¹v¾åv Ôĉv¾É ½¹ ¢õw·¹
ÿ ¹¿v¹¾~ Ĉù ĂýĀúý ¿v ¹Ā· ¡vºăwÊù ¢{§ Ăz Ôêå IÈăÿÂ~ ¹½Āù

ºĉwúý Ĉù ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ûj ÃwÅv ¾z)

Áćv Ăö·vºù ¡wÞõwÖù 5 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ¹v¾åv Ôĉv¾É ½¹ ¾òÊăÿÂ~
¹v¾åv ¾z v½ ºĉº« Ôĉv¾É ¾§v āwòýj ÿ ā¹¾í ówúÝv v½ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¹½Āù

º¬þÅ Ĉù ÈăÿÂ~)



 ¡wÞõwÖù ÛvĀýv

ÁĈæĊÍĀ£ ¡wÞõwÖù 5wĊù üĊĊÞ£ ćv¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù ìĉ üĊòý
ÿ½ Ĉù ½wîz āºĉº~ ìĉ Ĉývÿv¾å üĊĊÞ£ wĉ ÿ ĂÞùw« ½¹ ¾Ċâ¤ù ºý

 ćwă āÿ¾ñ ½¹ ÿ ĂÞùw« ìĉ ²ÖÅ ½¹ wýÿ¾í ÛĀĊÉ ĈÅ½¾z ºþýwù
ûj ĈÆþ« ÿ ĈþÅ

ÁĈöĊö´£ ¡wÞõwÖù 5{£½v üĊĊÞ£ ćv¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù üĊz Ów
 ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ºþýwù ºýÿ½ Ĉù ½wîz wă¾Ċâ¤ù Ĉþ~ĀæþõºÉ ÿ ¡

 ½¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzCOVID-19
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¡wÞõwÖù ÛvĀýv

ĈæĊÍĀ£ ĈöĊö´£

Ăö·vºùćvćv āºăwÊù

ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí

ĈÝwú¤«v Ĉĉwù¿j½wí

ĈývºĊù Ĉĉwù¿j½wí

ĈÞÖêù

ćºăwÉ ¹½Āù

¡½ĀăĀí

ìĉÁĀõĀív

¹½Āù Ç½vÀñ

¹½vĀù Ç½vÀñ



ćÁĀõĀĊùºĊ~v ½¹ ªĉv½ ¡w³ĒÖÍv

(exposure) ĂĄ«vĀù
ôùwÝĈ¤ĊöÝwĉ¾§vÈ¸zāĀêõwzćvĂíĂz¹wê¤ÝvI¾òÊăÿÂ~óĀuÆù~ºĉºûºùj
ºùwĊ~ĂÞõwÖùwĉôévº³ĈÊ¸z¿vûj¢Åv)$ôùvĀÝĈÖĊ´ù*ôùvĀÝûwzÀĊù#

(outcome) ºùwĊ~
ć¾§v¢ÅvĂíI¾òÊăÿÂ~ºê¤Þù¢ÅvĂöĊÅĀzĂĄ«vĀù¹w¬ĉvĈù¹ĀÉ$Iï¾ù
¿ÿ¾zć½wúĊzÿwĉć¾ĊñĀö«¿vć½wúĊz#
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Ăĉ½ ûwÕ¾Å                               ½wòĊÅ
                             ĂĄ«vĀùºùwĊ~
                        ¾Ö· ôùwÝć½wúĊz
                      ôê¤Æù¾Ċâ¤ùĂ¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù
                                 ¢öÝóĀöÞù
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VºùwĊ~wùvÀõvć½wúĊz¢ÆĊýÿĈùºývĀ£¾òĉ¹ĒÒÞù¡
Ĉ¤Å½ºþ£ºþýwùIï¾ùĂ¬Ċ¤ýûwù½¹ÿÀĊýÛĀéÿÕw¸ùā¾

wăv½ÀĊýôùwÉ¹ĀÉ)

ºùwĊ~

ûwývĀ«Āý ûºĊÊí ½wòĊÅ

ôÅ ûwù½¹ Ă¬Ċ¤ý

Åï¾ù

ĂĄ«vĀù

ā¹vĀýw· ½¹ ć½w¤å½ ćwăĀòõv

 Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ¹½Āùā¹wæ¤Åv

 ºĉĀí Ăz Ē¤zv,4
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ów¨ù 5 ºĉĀí,4
<ĈÅ½¾zĈñÂĉÿćwăĈþĊõwzûv½wúĊzĒ¤{ùĂzºĉĀí,4ć¾¤Æz½¹È¸z

¢{év¾ùćwăāÂĉÿÿĂÆĉwêùûvÀĊùćv¾ĊùÃwÅv¾züÅÿÄþ«;ºăwÊùā
ćvwĉĂö·vºùćvKK

<ĈÅ½¾z¾Ċ§w£ûÿ¾å¾¤þĉvw¤zwz¿ÿ¹Iđwz½¹ĂÆĉwêùwz¿ÿ¹Ċĉw~üûÿ¾å¾¤þĉv
w¤z½¹ûv½wúĊzĒ¤{ùĂzôîÉÔÅĀ¤ùÿºĉºÉºĉĀí,4;āºăwÊùćvwĉ

Ăö·vºùćvKK

ćv Ăö·vºù ÿ ćv āºăwÊù ćwă ĂÞõwÖù üĊz ¡ÿwæ£
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ćv Ăö·vºù ÿ ćv āºăwÊù ćwă ĂÞõwÖù üĊz ¡ÿwæ£

< ÿ¹ ĂÆĉwêù ĈÎĊ¸Ê£ Çÿ½CT-scan ÿPCR ºĉĀí ÌĊ¸Ê£ ½¹

,4 ;ćv Ăö·vºù wĉ ćv āºăwÊùKK

<z¾á ćv¾z Ĉîúí Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ Ĉåv¾ñĀùwù ĈñÂĉÿ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ć¾òõw

ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ;ćv Ăö·vºù wĉ ćv āºăwÊùKK
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ĈæĊÍĀ£ ćwă ĂÞõwÖù

ĂÞõwÖùćwăĈæĊÍĀ£¡wÝĒÕvÓĀz¾ùĂzĈývÿv¾å¹vº·½Ĉ¤ĊÞÑÿËw·Iwĉ
ćwăĀòõvûjµ½¹v¹v½ÃwÅv¾zôùwÝćwăÓĀz¾ùĂzIÌ¸Éûwù¿ÿûwîù
Ătv½vĈùºă¹)
½¹üĉvĂÞõwÖùwăÌ¸ÊùĈù¹ĀÉā¿vºývIĈÅ½ºþ£ć½wúĊzwĉï¾ù½ºê¯¢Åvÿ

üĉvā¿vºývwă½¹¾ĉ¿āÿ¾ñćwăIĈ¤ĊÞú«Ĉýwù¿ÿĈýwîùûĀñwýĀñĂýĀò¯
Üĉ¿Ā£āºÉºýv)



ĈæĊÍĀ£ ćwă ĂÞõwÖù

ā¹v¹ćwă¹½Āùā¹wæ¤Åv

,(ĈăvĀñ¡Āå

-(āºýÿ¾~ćwăĈîÉÀ~

.(Ăùwý¾zćwăÈĉw~ÿ¢{év¾ù¿vć½wúĊzwă

/(ĂùwþÊÅ¾~wă$Ăz¡½ĀÍIìĊýÿ¾¤îõvĈ¤Æ~#

0(Ă{³wÎùĈþæö£

1(Ă{³wÎùć½ĀÒ³

2(ĂþĉwÞùĈþĊõwz

3(ĈÅ½¾zćwăĈăwòÊĉwù¿j
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ĈæĊÍĀ£ ¡wÞõwÖù ÛvĀýv5

 ¹½Āù Ç½vÀñ

¹½vĀù Ç½vÀñ

ĈÞÖêù ĂÞõwÖù

Ĉ¤·wþÉ ÷Āz ĂÞõwÖù

Case report

Case series report

Cross sectional

Ecological (Correlation)
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